SEIMEIZAN (GIAPPONE)
interrreligioso

PAZIENZA E SILENZIO

Esperienza di un giovane italiano

in un centro giapponese,

dove s’'impara l'arte

dell’ascolto e del dialogo.

Sulla cima del Narutaki, una

delle innumerevoli colline della

parte meridionale dell’isola

di Kyushu, tra verdi abetaie sorge il
centro di dialogo interreligioso Seimeizan,
termine che in giapponese

significa «Montagna della vita». Da
questa altura si ha una visione incantevole:
dalla vallata sottostante lo

sguardo si spinge sulla penisola di
Shimabara, sul mare di Ariake, fino

a toccare il monte Unzen, il piu grande
cratere vulcanico del pianeta.

A Seimeizan tutto invita a guardare
lontano, non solo con gli occhi, e,

al tempo stesso, a scrutare dentro se
stessi.

TRE PERCORSI

Alla guida del Seimeizan c'’e padre

Franco Sottocornola, 67 anni, missionario
saveriano, liturgista, poliglotta,

in passato docente di teologia al seminario
di Parma. Arrivato in Giappone

25 anni fa, ha fondato il Seimeizan

nel 1987 con un religioso buddista,

dialogo
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scomparso lo scorso anno.

Della comunita fanno parte suor

Maria De Giorgi, 55 anni, missionaria
saveriana, teologa, studiosa del
buddismo, in Giappone da quasi 12

anni, che segue le relazioni inteazionali
del centro; suor Shoji, giapponese,

70 anni, orsolina, che si occupa

dei rapporti tra il centro e l'amministrazione;
padre Yoshioka, 31 anni,

conventuale francescano, che cura tre
parrocchie della provincia rimaste

senza parroco; da ultimo sono arrivato
anch’'io, discepolo alle prime armi.

La nostra vita e ritmata da un programma
che prevede quasi tre ore di

preghiera comunitaria giornaliera. Il
mattino inizia con lo zazen (meditazione);
seguono lodi e messa. Nel

primo pomeriggio abbiamo una breve
preghiera; prima di cena i vespri;

la giornata si conclude con la preghiera
di compieta.

Lodi e vespri sono recitati all’aperto,
rispettivamente nell’esatto

momento dell’alba e del tramonto;

di conseguenza i nostri orari variano
ogni tre o quattro settimane, seguendo
il ritmo del sole.

Parte della giornata e impiegata

nella manutenzione del centro. In

questo periodo mi occupo della pulizia
del parco: alberi cresciuti storti

da tagliare, con mio grande dispiacere;
sottobosco da ripulire e

quintali di foglie da raccogliere e
bruciare. Sto anche completando il



lavoro di veiciatura dell’ultimo edificio:
una casetta a due piani in legno,
costruita secondo lo stile tradizionale,
con un sistema di incastri

senza utilizzare un solo chiodo. A

tali occupazioni si aggiunge l'impegno
degli ospiti.

Oltre al lavoro e preghiera, mi dedico
allo studio in tre diverse direzioni.
Prima di tutto la lingua giapponese:

un ottimo libro mi aiuta a

memorizzare rapidamente gli ideogrammi;
lo studio della grammatica

e la conversazione coi membri della
comunita mi permettono le conversazioni
piu elementari.

La seconda direttiva riguarda lo

studio del buddismo giapponese, attraverso
la lettura di libri, conversazioni

con padre Franco e suor Maria

e periodi di condivisione di vita. Ho

da poco trascorso quattro giorni in

un tempio zen, su una montagna a

un paio d’ore da qui. Ci si alzava alle
tre del mattino, si stava sempre a

piedi nudi e si praticava lo zazen
quattro ore e mezza al giorno. A parte
il dolore alle gambe, sono tornato

molto soddisfatto: ho imparato cose
nuove sulla meditazione e la vita
quotidiana nel tempio; ho fatto amicizia
con un aspirante bonzo giapponese.

Spero di ripetere una simile

esperienza in un tempio di Nagasaki.

Il terzo percorso consiste nella lettura,
sotto la guida di suor Maria, dei
documenti della chiesa riguardanti il



dialogo interreligioso, a partire dal
Concilio Vaticano II.

INCONTRI

In questo periodo abbiamo compiuto

una serie di visite particolarmente
interessanti: a un sito archeologico
dell’eta del bronzo, un tempio
shintornista e monastero buddista, nel
quale abbiamo avuto un incontro

con un bonzo della scuola Tendai.
Altrettanto significativi sono gli
incontri con gli ospiti. Abbiamo avuto
12 seminaristi e giovani preti,
appartenenti a vari istituti missionari,
per un corso di introduzione alla
cultura e spiritualita giapponesi, con
conferenze tenute da padre Franco,

suor Maria e padre Sonoda.

In un altro incontro abbiamo invitato

al centro una maestra della cerimonia
del té (cha-do) e della disposizione dei fiori
offrire ai

nostri ospiti un primo approccio a
queste arti tradizionali. Con grande
sorpresa ho notato che i giovani missionari
provenivano tutti da paesi del

sud del mondo: Filippine, Indonesia,
Messico, Congo e Vietnam.

Un momento particolare 1’'abbiamo
vissuto quando sono venuti al

centro 24 membri di un’organizzazione
protestante di Kyoto, in maggioranza
giapponesi, con alcuni tedeschi,

inglesi e un finlandese. Tale
organizzazione e stata la prima, in
Giappone, a occuparsi di dialogo interreligioso:

(ka-do)

per



ora vorrebbe creare un

proprio centro sul modello del Seimeizan.
Per alcuni giorni si e parlato

della storia, organizzazione e spirito
del nostro centro. Tutti hanno
partecipato ai nostri momenti di
preghiera.

Spesso tutta la comunita si reca a
celebrare la messa domenicale nella
cittadina di Tamana, una delle tre
parrocchie che seguiamo. La chiesetta

e piccola e, come ovunque in

Giappone, bisogna togliersi le scarpe
prima di entrare. La comunita
parrocchiale e molto unita; prevalgono
le donne di una certa eta; mentre

1 giovani, una ventina, frequentano

solo raramente.

La domenica, infatti, le scuole organizzano
saggi e gare sportive, alle

quali gli alunni sono praticamente
obbligati a partecipare. Gli studenti
degli ultimi anni di scuola superiore,
invece, la domenica frequentano

corsi speciali di preparazione agli esami
di ammissione all’universita.

Tempo fa, la parrocchia ha orga-

nizzato un bazar, cioé una serie di
bancarelle per la raccolta di fondi.

Sono finito nel reparto cucina e mi

sono distinto nel preparare la soba,

una pasta simile agli spaghetti che,

dopo essere lessata, viene grigliata alla
piastra con pancetta, insalata, carote,
germogli di soia e salsa.

Cio che maggiormente ci procura



gioia e fiducia e il cammino delle persone
che si preparano al battesimo.

Suor Maria sta seguendo una signora
sposata, di 40 anni, e un ragazzo

di 18. Ogni mese teniamo un ritiro

di preghiera. Vi partecipano i fedeli
delle tre parrocchie e vari non cristiani
in ricerca.

Al «nucleo storico» dei partecipanti

a questi ritiri appartiene una signora
simpatica e attiva, splendido

esempio di laicato missionario: fin

dalla fondazione del Seimeizan ha

portato a questi ritiri amiche e conoscenti
non cristiane. Alcune di esse

hanno intrapreso il cammino dei catecumeni.
Alla messa domenicale nella parrocchia

di Tamana arriva pure, a piedi

e da sola, una signora di 90 anni.

E una maestra di sho-do, l’arte tradizionale
della calligrafia; alla sua veneranda

eta, ha incominciato a

prendere lezioni di inglese. E interessata
al cristianesimo; per questo

ha iniziato a frequentare la messa
domenicale. Personaggi cosl non

sono rari qui in Giappone.

Non e facile entrare nell’animo

giapponese e cogliee le infinite
sfumature. Ma cio che

e bello e l'atteggiamento che si vuole
instaurare nel confronto degli altri
credenti: rispetto, ascolto, armonia,
attenzione e.. tanta pazienza.

Perché da tutto ci0 nasca

in tutti la ricerca sincera

della verita.



Fabio Limonta, di Oggiono (LC), 30 anni,
e laico missionario della Consolata:

ha frequentato il nostro Centro di Bevera
e ha alle spalle alcune esperienze di
volontariato in Kenya, India e Giappone
(proprio presso il Seimeizan).

BUDDISMO

GIAPPONESE

Idea chiave del buddismo e che tutti

gli esseri viventi sono imprigionati in

un ciclo infinito di reincarnazioni; il
continuo nascere-e-morire & sperimentato

come sofferenza; da qui lo

scopo di questa religione: liberare

1’uomo da tale ciclo di rinascite, culminante
nell’«illuminazione».

Al di la di questa unita dottrinale, il
buddismo si presenta in un’infinita di
correnti con profonde differenze. In

Giappone esistono 13 denominazioni

o correnti, ulteriormente divise in

un centinaio di scuole. Tali differenze

sono di carattere storico, filosofico e
cultuale.

Dal punto di vista filosofico, alcune
denominazioni ritengono l’'illuminazione
raggiungibile con le proprie

forze, con lo studio delle scritture,

ascesi, pratiche di tipo magico, meditazione.
A questa categoria appartiene,

il famoso zen.

Per altre correnti 1'iIluminazione e raggiungibile
solo grazie all'’intervento di

un’entita superiore. Elemento caratterizzante
di queste denominazioni e la



fede in una divinita chiamata Budda
Amida(da non confondere col Budda

storico, Siddharta Gautama), da cui il
nome del movimento: amidismo.

Attualmente, la denominazione piu

numerosa € la nichiren(dal nome del
fondatore), che conta piu di 30 milioni

di fedeli. Si distingue per una forte
impronta nazionalista e, contrariamente
alla tradizione buddista, manifesta

forti critiche nei confronti di altre
religioni e correnti buddiste.

Solidamente organizzata, e tesa al
proselitismo esasperato, fino a teorizzare
1l’uso della violenza per diffondere

il proprio credo.

Benché in Occidente si parli di

«monacl e monasteri buddisti»,

nel buddismo giapponese non esiste

niente di equiparabile alla nostra tradizione
monastica. Quello del monaco

e, in molti casi, un mestiere che si tramanda
di padre in figlio. I «monaci»,

infatti, sono quasi tutti sposati e vivono
gestendo il tempio ereditato dalla
famiglia; 1 «monasteri» sono luoghi di
formazione dei giovani aspiranti, la

quale puo durare da pochi mesi, per i
laureati in una universita buddista, a

due anni per chi ha un titolo di studio
inferiore.

CRISTIANESIMO IN GIAPPONE

La prima evangelizzazione del Giappone risale alla meta del
1500, con l’arrivo

di san Francesco Saverio e altri gesuiti. Il cristianesimo



conobbe subito una

rapida espansione, con centinaia di migliaia di battezzati,
tra cui molti nobili e

signori locali. Ma alla fine di quel secolo sorse il timore
che la diffusione del cristianesimo

potesse favorire propositi di conquista del paese da parte
delle grandi

potenze cattoliche dell’epoca, Spagna e Portogallo. Inizio,
quindi, un’epoca di

tremende persecuzioni, con torture e crocifissioni di massa.
Uno degli episodi piu

noti ha per protagonisti san Paolo Miki e 25 compagni,
religiosi e laici, crocifissi

a Nagasaki il 5 febbraio 1597.

L’apice della persecuzione fu raggiunta nel 1637: 37.000
contadini, in gran

parte cristiani, furono massacrati nella fortezza di Shimabara
per essersi ribellati

alle vessazioni dei feudatari locali.

Per piu di 200 anni 1’intero paese rimase isolato dal resto
del mondo, ma i cristiani

scampati alle persecuzioni conservarono di nascosto la propria
fede.

Dopo l’apertura forzata dei porti del Giappone nel 1853, a
Nagasaki si formarono

alcune comunita di europei e i francesi costruirono una
cappella. Nel 1865,

un gruppo di «cristiani nascosti», riconosciuti 1 simboli
della propria fede, si presento

al sacerdote e si venne cosi a sapere dell’esistenza di queste
antiche comunita

cristiane. La chiesetta fu ribattezzata «chiesa del
ritrovamento» ed e uno dei

pochissimi edifici di Nagasaki sopravvissuti alla bomba
atomica.

Gli editti contro il cristianesimo, pero, erano ancora in
vigore e, dal 1867 al



1873, 1 cristiani dovettero subire una nuova persecuzione con
imprigionamenti e

deportazioni. Solo nel 1889, con la promulgazione della nuova
costituzione, fu

garantita la liberta di culto.

0ggi il cristianesimo gode piena liberta, ma vari problemi ne
impediscono l’espansione.

Prima di tutto 1’idea che si tratti di una religione
occidentale e,

come tale, estranea. Lo stesso buddismo, prima di essere
completamente accettato,

ha 1impiegato secoli e subito wun processo di
«giapponesizzazione».

In secondo luogo il cristianesimo, anche dal punto di vista
storico e culturale, e

quasi sconosciuto. Meno dell’l% della popolazione e cristiana
e 1 libri di scuola

dicono pochissimo dell’evangelizzazione del XVI secolo. La
chiesa cattolica e

conosciuta come ente filantropico, che gestisce scuole e
ospedali. L’aspetto propriamente

religioso e spirituale e quasi ignorato.

Tra le difficolta maggiori ci sono alcune peculiarita
culturali. Per esempio, i giapponesi

privilegiano un tipo di pensiero concreto, rispetto a quello
astratto a noi

familiare. Soprattutto non esiste 1’idea del peccato come €
inteso nel cristianesimo:

l’etica giapponese non & fondata sull’obbedienza a una legge
morale, ma

piuttosto sul rispetto di un complesso sistema di convenzioni
sociali. In altre parole,

il male non e violare un comandamento di Dio, ma rompere
Ll’armonia all’interno

del gruppo d’appartenenza.

Infine, il processo di secolarizzazione e, in certa misura,
una vera e propria decadenza



sta portando la

societa giapponese all’indifferenza
verso 1 valori

spirituali, anche quelli

insiti nelle religioni tradizionali,
come il buddismo

e lo shintornismo. La

grave recessione economica

di questi anni sta

modificando molti aspetti

della vita sociale, dal

mondo del lavoro a quello

della scuola, per avvicinare

il paese al modello

occidentale, facendo cosi

crescere individualismo e
competizione.

Fabio Limonta



